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Tips voor zuinig stoken met vioerverwarming (doorstroom

warmtemeter)

Woonkamer

o Verlaag de temperatuur gedurende de nacht maximaal twee graden. Uw
duurzame energiesysteem werkt namelijk het best en zuinigst bij een
gelijkmatige temperatuur.

e Ventileer de woonkamer goed, dat wil zeggen ten minste één keer per dag,
gedurende 15 minuten. Het verwarmen van droge lucht vergt namelijk minder

warmte dan die van natte lucht.

e Hetleggen van een decoratief vioerkleed belemmert de vloerverwarming van
de woning en verlaagt uw comfort.

e Laat u informeren bij aanschaf van vloerbedekking of deze geschikt is voor een
vloerverwarmingssysteem.

Slaapkamer en badkamer

e Bent u niet in de slaapkamer of badkamer, zet dan de vloerverwarming in die
ruimte op een lagere stand en houdt de deur zo veel mogelijk dicht.

e Bij extreme koude kunt u de slaapkamers overdag blijven verwarmen. Dit
bespaart geen energie maar zorgt wel voor beter comfort in het hele huis.

e Lucht de slaapkamer door de ramen een kwatrtier flink open te zetten, dit kost
minder energie dan lange tijd de ramen op een kier laten staan.

Tocht in uw woning
e Zorg ervoor dat uw ramen en kozijnen goed tochtdicht zijn. Bij tochtige kozijnen

kunt u gebruik maken van tochtstrips. Dit helpt u met een beter comfort en een
lager energieverbruik.
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